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01 孩子害怕失敗的原因
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對於什麼是失敗
都是一些主觀的想法
每個人都有不同的看法
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失敗乃
成功之母
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做不到期望
我就是失敗者
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你自己及小朋友
怎樣看失敗呢？
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覺得自己
能力不足

「我冇用！」
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太在乎輸贏

1

快D贏佢地！
贏左先係我個乖仔！



被給予太多
期望或壓力

害怕讓家人失望
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太在意
別人的目光

2

你學下人地啦
點解人地做到你做唔到？



認為做不到
就是失敗者

五旬節靳茂生小學

對失敗的看法
過於負面
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乜你咁渣㗎
做極都唔識嘅？



經常被
批評及責罵
甚少被欣賞
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只看到
自己的缺點
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唔好xxxx！你冇野叻！
乜你咁唔聽話！
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內心容易受挫
1
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很容易放棄
2
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不願意嘗試
新事物
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影響身心發展
4
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小明 小美



小明

五旬節靳茂生小學 爸爸媽媽欣賞你的付出與努力！
繼續嘗試，你做得到！
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小美

天才！好聰明！IQ爆棚！
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學習新語言
日文
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小明 小美



成長型思維

✓會視挑戰為學習的機會

✓會遇挫不折，認為自己不

是做不到，只是未做到

✓樂意接受負面批評
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固定型思維

✓認為一個人的能力是天生

多少便多少

✓認為只有不聰明的人才需

要努力

✓容易半途而廢
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幫助孩子疏導情緒
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✓ 幫助孩子表達情緒及原因
✓ 擁抱孩子
✓ 例子：家長可回應：「我知

道輸了讓你感到非常的生氣，
也有些難過，你希望媽媽現
在可以爲你做些什麼呢？」



允許孩子失敗及
經歷錯誤
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3
4幫助孩子檢視自己失敗

或錯誤的原因，從而改
進自己

引導和鼓勵孩子面對失
敗和錯誤帶來的不舒服
和挫敗感

讓孩子承擔自己失敗或
錯誤帶來的後果

引導孩子直接面對失敗
的嚴重性（平衡）

加油支持你！



歷程讚賞
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3
結果不重要 重要的是付出

努力的過程。

重視
過程和努力

即時
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每天超越自己多一點點
相信自己都能夠做到！

相信孩子

欣賞
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無論怎樣，爸媽都最愛錫你！


